МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Для досягнення визначеної мети та завдань з навчальної дисципліни «Народно-сценічний танець» викладачу слід дотримуватися наступних рекомендацій:

· використовувати різноманітні методи надання нового матеріалу;

· враховувати індивідуальність кожного окремого студента;

· залучати їх до співпраці, заохочувати ініціативність студентів в роботі на занятті;
· методично вірно показувати конкретні рухи;
· при поясненні нового матеріалу вміти правильно і відповідно до національності та стилю підбирати музичний супровід, грамотно надавати музичну розкладку комбінаціям.
При побудові тренувальних і танцювальних комбінацій необхідно:

· відпрацювати окремі рухи в «чистому» вигляді, потім – у найпростіших     комбінаціях з їх поступовим ускладненням;

· враховувати раціональний розподіл м’язового навантаження;

· дотримуватись логічної послідовності при складанні комбінацій;

· використовувати в комбінаціях рухи та елементи, враховуючи відповідність матеріалу програмним вимогам;

· намагатись ритмічно збагачувати комбінації, що сприятиме розвитку пам`яті, уваги, виробленню відчуття ритму.

     При опрацюванні  теоретичного матеріалу важливим є метод передачі інформації. Викладач повинен точно та лаконічно висловлювати свої думки, за допомогою інтонації підкреслити найсуттєвіше в кожній темі, що сприятиме мобілізації уваги, зосередженню студентів на головному.
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ знань, умінь та навичок СТУДЕНТІВ 
З НАВЧАЛЬНОЇ  ДИСЦИПЛІНИ 

«НАРОДНО-СЦЕНІЧНИЙ ТАНЕЦЬ»

	Оцінка за національною шкалою
	Критерії оцінювання знань, умінь та навичок студентів

	«5»

відмінно 
	 Студент на високому професійному рівні методично вірно, яскраво та емоційно виконує весь вивчений матеріал. Може відповісти на 100% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.


	«4»

добре


	Студент виконує весь екзерсис, етюди та танці і  має незначні методичні помилки у виконанні рухів. Має гарну постанову тулуба, рук, ніг. Має танцювальний крок, достатню виворотність та технічні виконання обертальних рухів. Може відповісти на 75% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.



	«3»

задовільно

	Студент виконує весь екзерсис, етюди та танці, але допускає грубі  методичні помилки при виконанні рухів. Має належну постанову тулуба, рук, ніг. Має не достатньо розвинений танцювальний крок, погану виворотність та слабку техніку виконання обертальних рухів. Може відповісти на 50% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали. 


	«2»

незадовільно
	Студент частково виконує вправи екзерсису, етюди та танці на середині зали, та має грубі методичні помилки у їх виконанні. Має недоліки у постановці тулуба, рук, ніг. Погано розвинутий танцювальний крок та виворітність ніг. Етюди та танці виконує не емоційно, не передаючи національний характер. Має дуже слабкі навички обертальних рухів Може відповісти на 25% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.



МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
ДО  Самостійного вивчення дисципліни
      Мета самостійного вивчення: розвинути пізнавальні здібності студентів та зробити набуті знання більш глибокими. Самостійна робота надає реальну можливість вивчити максимальний обсяг тем щодо розвитку народно-сценічної хореографії, оволодіти практичними навичками та вміннями, засвоїти методику виконання, що потрібно для майбутнього спеціаліста-хореографа.

      Для вивчення цієї дисципліни, згідно навчального плану, на самостійне

      вивчення відводиться 62 години:  

 - 16 г. – V семестр

 - 18 г.–  VI cеместр

 - 14 г.–  VII семестр

 - 14 г. – VIII семестр
Студент повинен вести зошит самостійної роботи з навчальної дисципліни «Народно - сценічний танець» де повинні бути:
· теоретичні питання курсу;
· перелік окремих нових рухів кожного семестру окремо;
· опис методики виконання рухів за планом:
1.Назва руху та його переклад.                                                     
2.Яка група м'язів розвивається при виконанні руху.
3.Етапи вивчення рухів,
4.Докладний опис методики виконання рухів.                          
5.Можливі   помилки   при   виконані   руху   та   засоби   їх усунення.
- відео запис екзаменаційних занять  кожного семестру.
Опис рухів повинен бути розкладений по  тактах, з вказівкою на розмір музичного
супроводу та його характеру.
Крім того студент повинен самостійно опрацювати техніку та методику виконання нових  рухів.   Після з'єднання окремо вивчених рухів у комбінації   студент   повинен   вивчити   комбінації   та  відпрацювати техніку  і  емоційний стан виконання вправ біля станка. А  також студент    повинен    опрацювати    самостійно    весь    матеріал,    який вивчається на середині зали.
        Форми контролю за виконанням можуть бути:

- усне опитування;

- робота на практичних заняттях;
- інформаційна доповідь;

          - тестові завдання.

Список рекомендованих джерел:
1. Т. Ткаченко „Народний танець". М. Мистецтво 1971 р.

2. Т. Ткаченко „Народний танець". М. Мистецтво 1975 р.

3. А. Климов „Основи російського народного танцю". М Мистецтво 1975 р.

4. Є. Зайцев „Основи народно -сценічного танцю". Бібліотека художньої самодіяльності №4. Мистецтво. Київ 1975 р. №1 Мистецтво Київ 1976 р.

5. М.П.Котовська „Видовища мистецтва Індії" М. Наука 1982 р.

6. А.П.Кларомунт, Ф.Альбайсян „Мистецтво танцю Фламінго". М..Мистецтво. 1984 р.

7. Є.Котельников „Біомеханіка хореографічних вправ". Ленінград. 1973 р.

8. В.Курбет, М.Мардарь „Молдавські народні танці"

9. К.Зацепін, А.Клімов, К.Ріхтер, Н.Товста „Народно -сценічний танець". М. Мистецтво. 1976 р.

10. Н.Стуколкіна „Уроки характерного танцю" М.В.Т.О. 1972 р.

ІІІ курс  V семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  1.       Народний  танець – вид мистецтва хореографії.

	1.
	Тема 1.1.   Джерела  народного хореографічного мистецтва та його розвиток   
	4
	Зробити конспект за планом:

1.Танцювальний фольклор – джерело народного танцю. Вивчення народного танцю ділиться на: вправи біля станка, вивчення рухів на середині залу, вивчення танців народів світу.
2.Витоки народного хореографічного мистецтва.
Витоки народного танцю. Роль народного танцю в розвитку професійного хореографічного мистецтв.
3.Народний  танець – засновник  хореографічного мистецтва. Народний танець, як синтетичний вид мистецтва. Народний танець – основа творчої діяльності самодіяльного хореографічного колектива.
	Конспект
	К.Зацепін, А.Клімов, К.Ріхтер, Н.Товста «Народно -сценічний танець». М. Мистецтво. 1976 р.


	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	
	Змістовий модуль №  2.   Вивчення тренувальних вправ та екзерсису біля станка.

	2.
	Тема  2.1.  Термінологія вправ біля станка
	4
	Demі та grand рlіе – пів-присідання і повне присідання. Вattemen tendu- вправа на розвиток ступні. Ваttemen tendu jetе – маленькі кидки витягнутої ноги. Підборний  Ваttemen  – рух ноги з винесенням на підбор. Rond de jambe par terre – кругові рухи носком по підлозі. Rond de pied par terre – кругові рухи підбором по підлозі. Підготовка до вірьовочки і рух для стегна. Flick-flack –вправа на рух ступні від себе і до себе. Grand Ваttemen jete – великі кидки. Port de bras - рухи рук перегинання і нагинання тулуба.
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль № 3. Танцювальне мистецтво Росії.

	3.
	Тема 3.1.   Методика виконання основних рухів російського танцю
	4
	1.Положення рук – одиночні; - парні; - масові
2. Ходи російського танцю
- сценічний хід з витягнутого носка
- російський змінний хід
- дівочий хід на півпальцях по 6 позиції
- змінний хід на півпальцях залишивши ногу на соu-de-pied
- змінний хід з винесенням ноги вперед через 1 позицію на demi рlіе
- змінний хід з перехідним ударом через 1 позицію
- змінний хід з синкопованим ударом
- хід по 6 позиції з зіскоком з підбора
- хід з ударом підбора по 6 позиції і вихід на полу пальцях („шаркаючий»)
- дрібний хід з зіскоком на опорній нозі і подвійним ударом робочої ноги
-боковій хід („припадання»)
3. Основні елементи російського народного танцю:
 - „гармошка»
 - „колупалочка»
 -„моталочка»
 - „підбивка»
4. Вірьовочка
- проста вірьовочка
- подвійна вірьовочка
- подвійна вірьовочка з винесенням ноги на підбор вперед
- подвійна вірьовочка з винесенням ноги з ударом по 2 позиції
- подвійна вірьовочка з „косинкою»
- вірьовочка з акцентом ноги у повітря
- вірьовочка з мазками
- вірьовочка з «колупалочкою»
5. Вистукування 
-  вистукування в такт та із-за такту             
-  вистукування низькі та високі
- одинарний та подвійний ключ
- трилисник
-  дрібна дріб з ударами підборів по 6 позиції
6. Хлопавки. Оберти:
- на підскоках
- з викиданням ніг вбік
- з дрібними рухами
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	

	
	             Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль № 4. Танцювальне мистецтво Молдови.

	4.
	Тема 4.1. Методика виконання основних рухів молдавського танцю.
	4
	1. Дрібний біг. Кроки з підскоком. Біг з однієї ноги. Бічний хід. Підскоки поступово збиваючи однією ногою іншу. Плетена доріжка. Основні, рухи танцю «Молдовеняська». Зіскок з підбора на стопу з подальшим переступанням. Кругові рухи ноги. Обертання в парі. Підскоки і зіскоки.
	Виконання практичних завдань на занятті
	В.Курбет, М.Мардарь «Молдавські народні танці»


	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	
	Усього на семестр
	16
	
	
	


ІІІ курс  VІ семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	
	Змістовий модуль №  5.   Творчість видатних діячів хореографії в області народно - сценічного танцю.

	1.
	Тема 5. 1.  Творчі здобутки видатних балетмейстерів та педагогів народно-сценічного танцю.
	6
	Підготувати інформаційну доповідь про видатних балетмейстерів та педагогів народно-сценічного танцю: І. А. Моєссєва, Н.С.Надєждіної, Т.І.Устінової, П.П.Вірського, Т.С.Ткаченко, А.В.Бочарова.
	Інформаційна доповідь
	Інтернет-ресурс

	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 7.  Циганський народний танець.

	2.
	Тема 7.1.   Методика виконання основних рухів циганського танцю.
	4
	Положення в парі. Положення рук та ніг. Основні рухи: Відтяжки. Port de bras. Чоловічі хлопавки. Fliс. Стрибки розривні.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Т. Ткаченко «Народний танець». М. Мистецтво 1975 р.

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль № 8. Танцювальне мистецтво Угорщини.

	3.
	Тема 8.1. Методика виконання основних рухів угорського  танцю.
	4
	Положення в парі. Положення рук, ніг. Угорський чоловічий танець, «Понтозоо». Положення і рухи рук.  Крок з підбора. Боковий крок з 
е виворотн на всю ступню. Заключення одинарне і подвійне (в повороті). Хлопавки. Стрибки. Зіскоки в 
е виворотну позицію на. півпальцях і виворотну на підбори. Зіскок на 2 позицію і втягування ніг на півпальцях по 5 позиції. Хід назад з переведенням ноги на півпальці на demі рlіе.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Т. Ткаченко «Народний танець». М. Мистецтво 1975 р.


	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль № 9. Танцювальне мистецтво Іспанії.

	4.
	Тема 9.1.  Методика виконання основних рухів іспанського танцю.
	4
	Положення в академічному танці чоловічі. Положення в академічному танці жіночі. Рухи  рук  в академічному танці чоловічі. Рухи  рук  в академічному танці жіночі. Сценічний хід. Ballonce. Раs de basqe. Вистукування.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Т. Ткаченко «Народний танець». М. Мистецтво 1975 р.

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	
	Усього на семестр
	18
	
	
	


ІV курс  VІІ семестр
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	
	Змістовий модуль № 11. Танцювальне мистецтво Грузії.

	1.
	Тема  11.1.  Методика виконання основних рухів грузинського танцю.
	7
	Положення рук сольні та парні. Основний хід «Давла». Жіночий хід. Боковій хід. «Гасма» і її варіанти. «Чаквра» і її варіанти. Ножиці. «Сванурі».  Розтяжка. Вертушка з зіскоком на другу позиці. Викидання ноги вперед із скачком на опорній нозі. Викидання ноги, в сторону з поворотом. Переходи з коліна на коліно, і з поворотом.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Т. Ткаченко «Народний танець». М. Мистецтво 1975 р.

	
	Усього на модуль
	7
	
	
	

	Змістовий модуль № 12. Танцювальне мистецтво Індії.

	2.
	Тема 12.1. Методика виконання основних рухів індійського танцю.
	
	Мова жестів - мудра - для однієї руки. Мова жестів - мудра - для двох рук. Положення і рухи голови, очей. Приставний змінний хід. Хід з п'ятки. Дрібний хід на півпальцях вперед і в сторону. Широкі кроки в сторону на demi рlіе. Біг. Повороти і обертання. Удари: ступнею із 5 на 2 позицію. Пози в індійському танці.
	Виконання практичних завдань

 на занятті
	М.П.Котовська «Видовища мистецтва Індії» М. Наука 1982 р.


	
	Усього на модуль
	7
	
	
	

	
	Усього на семестр
	14
	
	
	


ІV курс  VІІІ семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль № 13. Взаємовплив та взаємозбагачення хореографічних культур.

	1.
	Тема 13.1.  Танцювальний фольклор, як основа національної культури.

	4
	Зробити конспект за планом:

1. Поняття фольклор.

2. Поняття хореографічний фольклор.

3. Традиційний фольклор та його основні риси.
	Конспект, усне опитування
	Кривохижа А.М. Гармонія танцю.

	2.
	Тема 13.2. Основні принципи обробки фольклорного танцю.
	4
	Зробити конспект за планом:

1. Збереження першооснови фольклорного танцю.

2. Аранжування.

3. Створення авторського варіанту фольклорного танцю.
	Конспект, усне опитування
	Кривохижа А.М. Гармонія танцю.
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	Змістовий модуль № 14. Образні, функціональні, характерні, національні особливості руху.

	3.
	Тема 14.1.   Сценічна інтерпретація народного танцю.
	6
	Зробити конспект за планом:

1. Оцінка наявного матеріалу.

2. Музичне сприйняття матеріалу.

3. Наявність аналогів подібного матеріалу.
	Конспект
	Кривохижа А.М. Гармонія танцю.
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